A Mn eede | .. TEMPORADA DE VERANO 2024

,\\\ DEPORTES

CLA SES ABIERTAS

DEL 01 AL 31 JULIO 2024
0 - B 5 e 2 7 B N < L B B

PROGRAMACION ACTIVIDADES ADULTOS / JULIO 2024
CLASES ABIERTAS

HIPOPILATES

. CICLOINDOOR

AQUATOTALTRAINING
> Actividades Cardio: FULLBODY
N o PILATES
> Actividades Acuaticas:
YOGA
: TAICHI
PROTOCOLO DE INSCRIPCION / RESERVAS
O INSCRIPCIONES SEMANALES A PARTIR DEL 01 DE JULIO EN LA OFICINA DEL POLIDEPORTIVO CROSSTRAINNING
O RESERVAS HASTA 10 MIN. ANTES DEL INICIO DE LAS CLASES
O PREVIO PAGO EN LA OFICINA DEL POLIDEPORTIVO AQUAGYM MAY. 65

Q 4€/ sesion 1H con cita previa

#MirafloresEsDeporte
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1° Y 2° SEMANA

01 AL 12 JULIO
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Yoga
09.00 Horas

Hipopilates Escuela de Espalda Hipopilates Escuela de Espalda
09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas
a Fullbody Crosstrainning Hipopilates Fullbody Crosstrainning Hipopilates Gimnasia
1 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas Correctiva

19.00 horas

Semana

01 ql 0 5 AQUAGYM MAYORES 65A AQUATOTALTRAINING AQUAGYM MAYORES 65A
20.00 horas 20.00 horas 20.00 horas

AQUATOTALTRAINING
20.00 horas

Entrenamiento Pilates
20.00 21.00 funcional 21.00
horas Horas 21.00 horas
Horas

Yoga Entrenamiento
21.00 funcional

Horas 21.00
Horas

Pilates
21.00
Horas

Yoga
09.00 Horas

Hipopilates Escuela de Espalda Hipopilates Escuela de Espalda

09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas
Fullbody Crosstrainning Hipopilates Fullbody Crosstrainning Hipopilates Gimnasia
2“ 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas m

semdnd 19.00 horas

AQUAGYM MAYORES 65A
8 ql 1 2 AQUAGYM MAYORES 65A AQUATOTALTRAINING AQUAGYM MAYORES é5A AQUATOTALTRAINING
20.00 horas
20.00 horas 20.00 horas 20.00 horas

Pilates Taichi Yoga Entrenamiento Pilates Yoga Entrenamiento
21.00 20.00 21.00 funcional 21.00 21.00 funcional
horas horas Horas 21.00 horas Horas 21.00

Horas Horas
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) 37 Y 47 SEMANA
15 AL 26 JULIO

4 3
Semana | lunes | Martes | Miércoles Jueves Viernes
Yoga
09.00 Horas
Hipopilates Escuela de Espalda Hipopilates Escuela de Espalda
09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas

§ %

Fullbody Crosstrainning Hipopilates Fullbody Crosstrainning Hipopilates Gimnasia
3u 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas Correcliva

19.00 horas

Semana

‘I 5 ql ‘I 9 AQUAGYM MAYORES 65A W AQUAGYM MAYORES 65A AQUATOTALTRAINING
20.00 horas : 20.00 horas 20.00 horas

Pilates Taichi Entrenamiento Pilates Entrenamiento
21.00 20.00 21.00 funcional 21.00 21.00 funcional
Horas horas 21.00 Horas horas 21.00 Horas

Yoga
09.00 Horas
Escuela de Espalda Hipopilates
09.00 horas 09.00 horas

Hipopilates
09.00 horas

4u Fullbody Crosstrainning %%% Fullbody %
19.00 horas 19.00 horas ’ 19.00 horas YAy

19.00 horas

AQUAGYM MAYORES 65A
20.00 horas

Iaichi Entrenamiento Pilates
20.00 21.00 funcional 21.00 horas
horas Horas 21.00 Horas

Semana AQUAGYM MAYORES 65A

22 al 26 20.00 horas

Pilates
21.00
horas

AQUATOTALTRAINING
20.00 horas
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5 SEMANA
29 AL 37 JULIO

N I T

Hipopilates Escuela de Espalda Hipopilates
09.00 horas 09.00 horas 09.00 horas

a Fullbody Crosstrainning Hipopilates Fullbody
5 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas 19.00 horas
Semana
AQUAGYM MAYORES 65A AQUATOTALTRAINING AQUAGYM MAYORES 65A
29 al 31 20.00 horas 20.00 horas 20.00 horas

Pilates Taichi Yoaga Entrenamiento Pilates
21.00 horas 20.00 21.00 Horas funcional 21.00 horas

horas 21.00 Horas




